附件：比赛主要规则及技术性问题的解释
一、比赛规则：

1、每位队员每轮只能发1个球。发球触网后落入对方场地为好球。
2、接发球时可将球捧起，只要不持球即可。
3、队员在前场区2米线内不得扣球（即在前场区击过网的球必须有明显向上的弧度）。

4、对方进攻性击球后，可以过网拦网。不得拦发球。

5、每局比赛每队可暂停2次，换人每局有5人次。

6、设立跳发球限制线。

二、对比赛部分技术性问题的解释：
1、持球：将球接住或抛出，没有将球击出。
2、连击：同一队员不得连续击球两次（拦网除外）。
3、过中线：比赛进行中，队员其中一只脚完全越过中线，则判过中线犯规。
4、触网：比赛进行中，队员身体任何部位触及球网时，则判触网犯规。因对方击球入网而使网触及本方队员时，不判触网犯规。

